VILKAVISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENLES SVEIKATOS
BIURO DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL VALGIARASCIO TVIRTINIMO
2024 m. spalio 14 d. Nr. V —38

Vilkaviskis

Vadovaudamasi, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d.
isakymo Nr. V-946 ,Dél vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra%o patvirtinimo® 47 ir 50 punktu,
VilkaviSkio rajono savivaldybes tarybos 2019 m. rugpjii¢io 23 d. sprendimo B-TS-135 ,,Dél maitinimo
organizavimo Vilkaviskio rajono savivaldybés ugdymo jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo® 14
punktu bei Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty
Vilkaviskio rajono savivaldybés tarybos 2022 m. geguzés 27 d. sprendimu B-TS-1100, 23.6 punktu:

I. Tvirtinu:

1.1. Vilkaviskio r. Kybarty Kristijono Donelai¢io gimnazijos 11 mety ir vyresniy vaiky amZiaus

grupiy 15 dieny valgiarastj nuo 2024 m. spalio 14 d;
1.2. Vilkaviskio r. Kybarty ,,Saulés progimnazijos 6-10 mety, 11 mety ir vyresniy vaiky
amziaus grupiy 15 dieny valgiara$éius nuo 2024 m. spalio 14 d;

2. Informuoju, kad patiekiant vartoti $iltg maista privaloma laikytis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 ,,Dél vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraso® reikalavimy.

3. Pripazijstu netekusiais galios Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos

biuro direktoriaus 2023 m. lapkricio 7 d. jsakyma Nr. V-41 ,,Dél Valgiarai¢io tvirtinimo* bei 2024 m.
kovo 15 d. jsakymag Nr. V-11 ,, D¢l valgiara$¢io pakeitimo® nuo 2024 m. spalio 14 d.
PRIDEDAMA. 1. 11 mety ir vyresniy vaiky amZiaus grupés 15 dieny valgiarastis, 31 lapas.
2. 6-10 mety vaiky amZiaus grupés 15 dieny valgiaraitis, 31 lapas.
3. 11 mety ir vyresniy vaiky amZiaus grupés 15 dieny valgiarastis, 31 lapas.

/

Direktore




VILKAVISKIO R, KYBARTU KRISTIJONO DONELAICIO
GIMNAZIJA

J. Basanavitiaus g.72, Kybartai, Vilkaviskio r. sav.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

11 m. ir vyresni

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Pirmadienis— Penktadienis
Nuo 8.00 iki 17.00 val.




1 savaite

Pirmadienis
Pietns val.
Patickalo maistiné verte, g
Rp. [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Kruopy (ryZiai,
neslifuoti) sriuba su 150
pomidonais (el | 0 | qEgam | A %21 68,69
(tausojantis)
Ruzgaus dunna [pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
P 519 100 3,63 | 13,12 7,70 275,38
(tausojantis)
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 530 100 4,21 4,13 28,29 167,14
(augalinis) (tausojantis)
Morky, obuoliy ir pory
salotos su nesaldintu 536 50 0,66 0,36 4,59 24,24
jvogurtu
SvieZi agutkai (Saltuoju | 54, 50 0,40 0,10 1,15 7.10
sezonu - rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
i, Kl 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
PléSomos siirio lazdelés 538 40 10,24 8,20 0,64 117,32
I§ viso: 53,42 30,38 115,14 947,62




Pietus val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal

Kruopy (ryziai,
neslifuoti) sriuba su 150
pomidorais (augalinis) 5001 q38n12) | &7 3,24 8,41 85,07
(tausojantis)
Ruging-duana (oo 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grido)
MialthR RUBSHEIDS 516 100 23,40 13,29 9,22 250,10
kepsnys (tausojantis)
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 530 100 4,21 4,13 28,29 167,14
(augalinis) (tausojantis)
Morky, obuoliy ir pory
salotos su nesaldintu 536 50 0,66 0,36 4,59 24,24
jogurtu
Sviezi agurkai (3altuoju
sezonu - rauginti 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
feriniies, Kivi, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
Plésomos sirio lazdelés 538 40 10,24 8,20 0,64 117,32

I§ viso: 45,22 30,56 116,92 923,56




| savaité

Antradienis
Pietiis val,
Patiekalo maistine verte, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Zirniy sriuba
(augalinis) 873 150 2,61 3,18 11,78 86,20
(tausojantis)
Rugint-upny (plimo 71/72 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Jautienos - kiaulienos | g/, 130 2502 | 21,10 14,22 350,48
maltinis (tausojantis)
Biri bulguro kruopy
kogé (augalinis) 534 100 2,34 4,33 23,59 142,69
(tausojantis)
Troskintos morkos
grietingje (30 %) 89/90 40 0,55 1,56 4,65 34,87
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Virty burokéliy salotos
su svogilinais 40
temgalinis) 91/92 (33,88/6,12) 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
krial‘lﬁés, k.iviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
N SRR 11221/ 200 0,08 0,00 0,96 4,16
Bandelé su varske 826 70 7,00 3,78 32,20 190,82
I8 viso: 43,41 37,49 129,40 1028,76




Pietiis val.
s Patiekalo maistine verte, g Eriergin

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. . baltjgnal, 1'1eb§la1, angllavaéndemal, verté, kcal
Zirniy sriuba
(augalinis) 873 150 2,61 3,18 11,78 86,20
(tausojantis)
Rupitié duona (pilne 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grido)
Kepti kiaulienos
gabaliukai su 176

¥ . 517 (110/33/ 29,37 28,66 11,12 419,90
svogiinais ir pomidory 33)
padaZu (tausojantis)
Virtos bulves
(augalinis) 828 120 2,47 0,12 22,62 101,48
(tausojantis)
Pomidorai skiltelemis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Virty burokéliy salotos
su svogiinais 30
(g} 91/92 (25,41/4,59) 0,45 1,96 2,78 30,57
(tausojantis)
Sviezi agurkai
(8altuoju sezonu - 537 40 0,32 0,08 0,92 5,68
rauginti agurkar)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananali, 263/
krialfﬁés, k.jviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vandng Skeln 11221/ 200 0,08 0,00 0,96 4,16
Bandelé su varske 826 70 7,00 3,78 32,20 190,82

I8 viso: 46,75 38,60 116,73 1001,90




1 savaité

Trediadienis
Pietiis val.
Patickalo maistine verte, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal

Burokeéliy sriuba su

raugintais koplstaisir | gy 150 1,09 3,06 9,53 70,04

bulvémis (augalinis) ? ’ ’ ’

(tausojantis)

Rugtniéiduons (prin 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35

grido)

Kiaulienos - darzoviy

maltinis (tausojantis) 845 150 29,07 19,26 8,36 323,05

Vimaess | @ | 9 2,47 0,12 22,62 101,48

(augalinis) (tausojantis)

Paprikos skiltelémis 543 50 0,50 0,50 1,50 12,50

Pekino kopiisty, pory ir

pomidory salotbs u 875 55 0,65 2,87 1,97 36,29

ypaé tyru alyvuogiy

aliejumi (augalinis)

Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00

Sezoniniai vaisiai

(melionai, obuoliai,

apelsini, bamansl, 263/ 1 900 1,56 0,48 0 c22,46 100,40

kriaugés, kiviai, 264

persimonai, mandarinai,

persikai, nektarinai)

Plésomos stirio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66

Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
| I§ viso: 45,20 31,17 91,84 828,70




Pietiis val.
Patiekalo maistine verté, g
[3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Burokeéliy sriuba su
mugnnikopUstasir | gy 150 1,09 3,06 9,53 70,04
bulvémis (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
ertido)
Trogkinys su ryziais 200
(neslifuoti) ir mésa 524 (100/ 29,13 21,08 25,41 407,93
(tausojantis) 100)
Paprikos skiltelémis 543 50 0,50 0,50 1,50 12,50
Kopiisty salotos su
agurkais, porais ir 50
alicjaus padazu 540 |\ ursps | 078 %20 Al 35,34
(augalinis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
aqelsinal, bananal, 263/
kriaués, kiviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
E;ggf;s"s suto 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93

I§ viso: 42,92 32,58 86,70 811,75




1 savaité

Ketvirtadienis
Pietlis val.
Patiekalo maisting verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verteé, kecal
Daraoyig stea. 651 150 1,23 4,02 7,66 71,71
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Kepta vistienos
hlansdlelés (tausofimial) 830 180 42,05 14,61 3,00 311,64
Bird grilei kruopy kose | 535 100 6,08 5,49 33,42 207,40
(vtausopntls)
Sviezi agurkai (Saltuoju
sezonu - rauginti 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
agurkai)
Kopiisty, morkuy,
abuoliy salotos suypad | oo 50 0,20 2,58 2,94 35,73
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
erfaniSas, Kiviai, 64 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
3 0
Pienas (2,5%) arba 221178/ 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I$ viso su pienu: 62,29 33,03 104,35 963,69
I8 viso su kefyru: 61,77 33,03 103,03 956,33




Pietis val.

Patiekalo pavadinimas

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
g g &

Energine
verté, keal

Darzoviy sriuba
(augalinis) (tausojantis)

150

1,23 4,02 7,66

71,71

Ruginé duona (pilno
grido)

515

50

3,75 0,75 21,40

107,35

Varskés spygliukai
(tausojantis)

695

230

29,68 27,22 37,92

515,40

SvieZi agurkai (3altuoju
sezonu - rauginti agurkai)

537

50

0,40 0,10 { i e

2

7,10

Agurky, obuoliy,
kukurtizy salotos
(augalinis)

877

85

1,04 7,21 8,13

101,59

Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)

263/
264

200

1,56 0,48 22,46

100,40

Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Giobreliy, juodyjy
serbenty, meéty, melisos,
vaisine)

576

200

0,00 0,00 0,00

0,00

2

IS viso :

37,66 39,78 98,72

903,55




1 savaité

Penktadienis
Pietis val.
Patiekalo maisting verte, g
Rp. Iseiga baltymai, riecbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Lesiystinba (aogalinis) | g40 | j5p 3,77 3.25 12,59 94,72
(tausojantis)
Rgineduena/pre 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Zuvies (juiros lydeka) 554 | 110 23,22 16,20 6,32 264,02
Snicelis (tausojantis)
Biri ryziy (ne$lifuoti)
kosé (augalinis) 533 100 2,55 4,36 25,72 152,32
(tausojantis)
Paprikos skiltelémis 543 50 0,50 0,50 1,50 12,50
Selotnssu pomiforats, 542 65 1,16 5,09 2,81 61,67
rukola (augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
ferfanbde, Liviul, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63
1 V]
Pienas (2,5%) arba 22112/ 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I8 viso su pienu: 46,66 38,76 110,62 977,97
I8 viso su kefyru: 46,14 38,76 109,30 970,61

10




Pietiis val.
Patickalo maistine verté, g
Rp. ol : - : e £ .
Nt ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas ' g g g verté, kcal
Lesiy stiuba (augalinis) | 503 | 159 377 3,25 12,59 94.72
(tausojantis)
Ruging duona (piine 515 | 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grudo)
Zuvies (jtiros lydeka) 520 | 100 20,05 8.41 4,74 174,87
kepsnys (tausojantis)
Biri ryziy (neslifuoti)
ko$e (augalinis) 533 100 2:55 4,36 25,72 152,32
(tausojantis)
Paprikos skiltelémis 543 50 0,50 0,50 1,50 12,50
Salotos su pomidorais, 542 65 1,16 5,09 2,81 61,67
rukola (augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
spclyinal, banatit, 263/ 1 909 1,56 0,48 22,46 100,40
kriaugés, kiviai, 264
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63
- 0
Pienas (Z5%).arba 2 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I§ viso su pienu: 43,49 30,97 109,04 888,82
I8 viso su kefyru: 42,97 30,97 107,72 881,46

11




2 savaite

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maisting verte, g
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, keal

SYIGHI XOPISUESTIDE | g 150 1,22 3,18 8,03 65,68
(augalinis) (tausojantis)
Hingine duona (o 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Kiaulienos maltinukai |~ 5 100 17,86 13,90 17,22 265,43
(tausojantis)
Biri bulguro kruopy
kose (augalinis) 534 100 2,34 4,33 23,59 142,69
(tausojantis)
Mosiins daronss 611 50 0,99 3,36 2,15 42,80
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriat.léés, kjviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
Bandelé su varske 826 70 7,00 3,78 32,20 190,82
PléSomos stirio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66

I3 viso: 40,83 33,91 131,05 992,76

12




Pietiis val.
Patickalo maistine verté, g
Rp. [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné

vPatiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Sviekiy kopustysriuba | 5o, 150 1,22 3,18 8,03 65,68
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grido)
KRS Fuliss 879 140 20,57 13,69 4,75 204,44
(tausojantis)
Biri bulguro kruopy
kogé (augalinis) 534 100 2,34 4,33 23,59 142,69
(tausojantis)
TroSkintos darzoves 611 50 0,99 3,36 2,15 42,80
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sviezi agurkai (altuoju
sezonu - rauginti 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriaugés, kiviai, 64 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
Bandelé su varske 826 70 7,00 3,78 32,20 190,82
PléSomos siirio lazdelés | 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66

1§ viso: 43,94 33,80 119,73 958,87

13



2 savaite

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maisting verte, g
Bl ISciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Pupeliy sriuba
(augalinis) 507 150 3,54 327 14,20 100,39
(tausojantis)
RIRDS AR | o fopy 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Lietiniai blynai su 150
varske (9 %) ir uogy 880 15,09 14,61 45,59 374,17
o (120/30)
uzpilu
Grietiné (30%) 11%2/ 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Pekino koptisty ir 451/ 100
vaisiy salotos su 457 (80,77/ 2.25 2,68 10,63 75,69
nesaldintu jogurtu 19,23)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
krial'léés, k_iviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63
Eiiiiie [t ‘311';/ 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
1§ viso su pienu: 34,57 35,47 119,88 936,98
18 viso su kefyru: 34,05 35,47 118,56 929,62

14




Pietiis val.
Patiekalo maistine verte, g
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis) 507 150 3,54 327 14,20 100,39
(tausojantis)
Rugins dupna (pilde | oy 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Orkaitéje keptos
vistienos §launelés 849 180 49,13 18,59 4,55 382,03
(tausojantis)
Virtos bulves
(augalinis) 531 100 2,09 0,12 19,01 85,51
(tausojantis)
Pekino kopiisty ir 451/ 100
vaisiy salotos su 457 (80,77/ 225 2,68 10,63 75,69
nesaldintu jogurtu 19,23)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriaL'1§és, k.iviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
perSImonal,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63
1 0,
Pienas (2,3%) arb %21172;/ 150 4,89 3,75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 375 6,00 75,75
I8 viso su pienu: 69,09 32,32 07.90 958,86
I§ viso su kefyru: 68,70 32,32 96,91 953,34

15




2 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
[$eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verteé, keal
Spinaty sriuba
(augalinis) 846 150 2,46 5,49 9,96 99,11
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno
p 515 50 375 0,75 21,40 107,35
griido)
Kepti kalakutienos
maltinukai su varske 321/322 110 17,09 4,53 3,41 122,79
(9%) ir cukinija
Virtos bulvés
(augalinis) 531 100 2,09 0,12 19,01 85,51
(tausojantis)
Agurky, obuoliy,
kukuriizy salotos 881 85 1,04 721 8,13 101,59
(augalinis)
SvieZi agurkai
(8altuoju sezonu - 337 50 0,40 0,10 L1 7,10
rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriaudés, k-iviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
PLEOIIOERUTIO 538 40 10,24 8,20 0,64 117,32
lazdelés
[$ viso: 38,63 26,88 106,16 821,17

16




Pietiis val.
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal

Spinaty sriuba
(augalinis) 846 150 2,46 5,49 9,96 99.11
(tausojantis)
Ruginé:duona (pllne: | 544 50 375 0,75 21,40 107,35
grudo)
Tro$kinys su vistiena 200
ir avinZirniais 836 35,94 13,11 26,52 367,80

- (100/100)
(tausojantis)
Agurky, obuoliy,
kukuriizy salotos 881 50 0,60 4,90 478 65,58
(augalinis)
SvieZi agurkai
(Saltuoju sezonu - 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriauseés, k.iviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
ISR B 538 40 10,24 8,20 0,64 117,32
lazdeles

I§ viso: 54,95 33,03 106,91 944,66
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2 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistine verte, g
Iseiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82
ool - (144/6)
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Kiaulienos kotletai su 100
stiriu (tausojantis) A2 (80/20) 24,06 4Dl 3,06 2880
Biri ryziy (neslifuoti)
kogé (augalinis) 533 100 2,55 4,36 25,12 152,32
(tausojantis)
Pekino kopfisty, pory ir
pomidory salotos su 875 50 0,48 2,59 1,33 30,50
ypaé tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Zirneliai (augalinis) 679 52,50 2,10 0,00 7,88 39,90
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
lrianids, livis, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 200 6,52 5,00 9.2 108,36
Kefyras (2,5%) 579 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I8 viso su pienu: 42,52 36,34 102,57 907,31
I8 viso su kefyru: 42,00 36,34 101,25 899,95
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Pietlis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, | Energing
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82
s 5 (144/6)
(augalinis) (tausojantis)
Rujsirie LU (i 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grido)
Kranhenos - darzoviy 482 | 120 | 2325 1541 6,69 258,43
maltinis (tausojantis)
Biri ryziy (neslifuoti)
kose (augalinis) 533 100 2,55 4,36 25,72 152,32
(tausojantis)
Pekino kopiisty, pory ir
pomidary salaissuypal | oo 50 0,48 2,59 1,33 30,50
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Zirneliai (augalinis) 679 52,50 2,10 0,00 7,88 39,90
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
b Rivii, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 579 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I8 viso su pienu: 42,11 31,73 108,60 888,28
I8 viso su kefyru: 41,59 31,73 107,28 880,92
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2 savaite
Penktadienis
Pietas val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal

Rauginty koptisty
sriuba (augalinis) 509 150 0,92 3,11 7,20 60,50
(tausojantis)

Ruginé duona (pilno

5 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)

Kepta laSisa

e 525 100 26,50 2289 1,48 318,79
(tausojantis)

Kuskuso kruopos su 100
sviestu (82%) 535

348 308 24,04 142,79
(tausojantis) (96/4)

Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00

Kopiisty, pomidory,
agurky ir papriky
salotos su ypac tyru 882 60 0,69 3,20 3,01 43,60
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
krial_léés, k.iviai, 264 200 1.56 0,48 22,46 100,40
persimonai,

mandarinai, persikai,
nektarinai)

PléSomos siirio

) 538 40 10,24 8,20 0,64 117,32
lazdelés

Nesaldinta arbata
(kmyny, pankoliy,
erSkétroziy vaisiy,
kinroZés, vaising)

29/30 200 0,00 0,00 0,01 0,03

I§ viso: 47,62 42,38 83,24 904,78
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Pietiis val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kecal

Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 509 150 0,92 3,11 720 60,50
(tausojantis)

Ruginé duona (pilno

. 515 50 373 0,75 21,40 107,35
griido)

Zuvies (lagisa)
kukulis (tausojantis) | 343/344 120 21,96 15,59 7,90 259,80
arba

Zuvies (jiirinis
eferys) kukulis 766 120 21,96 8,12 7,90 165,52
(tausojantis)

Klllskuso kruopos su 100
sviestu (82%) 535 (96/4) 3,46 3,65 24,04 142,79
(tausojantis)

Pomidorai skiltelémis 500 50 0,50 0,00 3,00 14,00

Kopisty, pomidory,
agurky ir papriky
salotos su ypac tyru 882 60 0,69 3,20 3,01 43,60
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263
kriagéés, kiviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,

mandarinai, persikai,
nektarinai)

Plésorpos stirio 538 40 10,24 8,20 0,64 117,32
lazdeles

Nesaldinta arbata
(kmyny, pankoliy,
erSkétroziy vaisiu,
kinroZés, vaising)

29/30 200 0,00 0,00 0,01 0,03

I3 viso su Rp. Nr. 343/344: 43,08 34,98 89,66 845,79

I8 viso su Rp. Nr. 766: 43,08 24,51 89,66 751,51




3 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, keal
Loty srivba (augalinis) | goe 150 3,82 3.19 13.76 99,05
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grido)
Keptas viStienos | g39 120 29,38 15,67 12,74 309,51
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 530 100 4,21 4,13 28,29 167,14
(augalinis) (tausojantis)
Rauginty kopiisty ir 70
IR SalDIoS S4 ypac. 886 | (65,10/ 0,60 4,96 4,17 63,70
tyru alyvuogiy aliejumi 4.90)
(augalinis) ’
Sviezi agurkai 289/ 50 0.40 0.10 115 710
290 3 2 3 3
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriaués, kiviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su apelsinu 11223;1/ 200 0,08 0,00 0.96 4,16
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63
I$ viso: 47,43 32,41 113,43 935,04
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Pietiis val.
Rp Patiekalo maistine verte, g Bribtpie
Patiekalo pavadinimas NE. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniali, veith: Foal
. . - . g g g
Lesiy stiuba (augalinis) | ggs | 150 3,82 3,19 13,76 99,05
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 | 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grido)
Virtos dedreles 130
526 (100/30) 6,18 21,39 5,44 239,04
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 530 100 4,21 4,13 28.29 167,14
(augalinis) (tausojantis)
Rauginty koptsty ir 70
morky salotos suypac | ggc | 5510/ | 0,60 4,96 417 63,70
tyru alyvuogiy aliejumi
: 4,90)
(augalinis) :
Sviezi agurkai 289/ 50 0.40 0,10 1,15 7.10
290
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
Frionitee, Kvia, 64 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
W uApElAtil 112231 200 0,08 0,00 0,96 4,16
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63
I$ viso: 24,23 38,13 106,13 864,57
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3 savaite

Antradienis
Pietlis val.
Patickalo maistiné verte, g
I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kecal
Perliniy kruopy sriuba
su bro%{().llu 887 150 2,35 3,36 16,15 104,21
(augalinis)
(tausojantis)
Rugin duona (Bilne. | g5 30 225 0,45 12,84 64,41
griido)
Virty bulviy cepelinai 250
su mésa (kiauliena) 314/315 (187,66/ 22,56 17,99 56,06 476,35
(tausojantis) 62/34)
s
Grictine (30%) 1199(1/ 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Salotos su
pomidorais, rukola 542 05 1,16 5,09 2,81 61,67
(augalinis)
Sviezi agurkai
($altuoju sezonu - 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
rauginti agurkai)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriaugés, kiviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) 587 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 579 200 6,00 5,00 8,00 101,00
1§ viso su pienu: 37,78 38,47 124,41 994,90
I$ viso su kefyru: 37,26 38,47 123,09 987,54
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Pietiis val.
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy
sriuba su brokoliu 887 150 2,35 3,36 16,15 104,21
(augalinis)
(tausojantis)
Ruginsduona (pilns | 594 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grido)
Tro8kinys su ryZiais 200
(neslifuoti) ir mésa 524 (100/ 29,13 21,08 25,41 407,93
(tausojantis) 100)
Salotos su
pomidorais, rukola 542 65 1,16 5,09 2,81 61,67
(augalinis)
SvieZi agurkai
(3altuoju sezonu - 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriagéés, k.iviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 579 200 6,00 5,00 8,00 101,00
18 viso su pienu: 44 .87 35,86 98,70 897,02
I8 viso su kefyru: 44,35 35,86 97,38 889,66
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3 savaité

Tretiadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistine verté, g
Rp. [§ciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pupelfy sriuba su culinta. | .6 | 159 4,61 3,37 17,47 118,62
(augalinis) (tausojantis))
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grido)
Kepti kalakutienos
kriitinélés kukulaiiai 888 120 26,88 7,44 7.23 203,45
(tausojantis)
Biri bulguro kruopy kose | 55, | 409 2,34 433 23,59 142,69
gaugallnls) (tausojantis)
Swiediy kopusty, motky | ggp | 59 0,69 2,44 3,16 37,40
salotos (augalinis)
7aliyjy Zirneliy salotos 889 50 1,86 0,22 6,59 35,78
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliaj,
apelsinai, bananai, 263/
erisuides, Jivid, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
1§ viso: 42,09 19,03 124,30 836,89

26




Pietiis val.
Patiekalo maistine verte, g
Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
——— ni
Pupeliy sriuba su cwldnlja | 44| 59 4,61 3,37 17,47 118,62
(augalinis) (tausojantis))
Rupinc duuma {piluo 515 | 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grido)
Vistiena troSkinta 397/
grietinele ir darZovemis 150 17,13 14,55 6,57 225,73
- 398
(tausojantis)
Biri bulguro kruopy koS¢ | 55, | 1q 2,34 433 23,59 142,69
(augalinis) (tausojantis)
SvieZiy koplisty, morky | 558 | 50 0,69 2,44 3,16 37,40
salotos (augalinis)
Zaliyjy Zirneliy salotos 889 50 1,86 0,22 6,59 35,78
Sezoniniai vaisial
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
fer i vt 64 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
I§ viso: 31,94 26,14 121,24 847,97
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3 savaite

Ketvirtadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g & & verte, kcal

Burokeliy sriuba su
raugintais kopiistais ir 150
pupelémis (augalinis) a2 (138/12) 21l 314 298 004
(tausojantis) '
ST Hanm (En 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grido)
lgltas salienns 891 120 2516 | 1925 12,24 322,85
kepsnys (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | g)¢ 120 247 0,12 22,62 101,48
(tausojantis)
Troskintos morkos
grietinéje (30 %) 89/90 40 0,55 156 4,65 34,87
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Agurky, obuoliy,
kukuriizy salotos 881 50 0,60 4,90 4,78 65,58
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
feriuilis, ki, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
Bandelé su varske 826 70 7,00 3,78 32,20 190,82

I8 viso: 44,19 34,01 134,01 1018,92
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal

Burokeéliy sriuba su
raugintais kopistais ir 150
onpelémis (angaliis) 890 | (13gn1) | ZU HlH ARe 76,64
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grido)
Kepti vartkeCial (3%) 31771 g0 28,07 14,26 26,89 348,20
(tausojantis) 318
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Agurky, obuoliy,
kukurtizy salotos 881 50 0,60 4,90 4,78 65,58
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
friapis, Kivial, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Kompotas (dZiovinty 764 | 200 0,27 0,27 14,39 60,99
vaisiy)
Bandelé su varske 826 70 7,00 3,78 32,20 190,82

I§ viso: 43,86 27,58 135,10 963,98
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3 savaité

Penktadienis
Pietts val.
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Makarony sriuba
(augalinis) 514 150 2,59 3,51 15,21 102,78
(tausojantis)
Rugmé duona (pine | g1e 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grido)
Keptas zuvies (jiros
lydeka) paplotélis 319/320 100 18,54 7,81 4,37 161,95
(tausojantis)
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 533 100 200 4,36 25,712 152,32
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Virty burokeéliy
salotos su svogiinais 65
P—— 546 (55,05/9.95) 0,98 4,25 6,01 66,22
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
krial:léés, k'iviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonali,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 579 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I8 viso su pienu: 36,99 26,16 108,49 817,38
I8 viso su kefyru: 36,47 26,16 107,17 810,02
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