VILKAVISKIO R. KYBARTU KRISTIJONO DONELAICIO
GIMNAZIJA

J. Basanaviciaus g.72, Kybartai, Vilkaviskio r. sav.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 m. ir vyresni

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Pirmadienis— Penktadienis
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kruopy (ryziai,
neslifuoti) sriuba su 150
pomidorais (augalinis) 500 (138/12) 0,97 3,24 8,91 68,69
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Troskinta paukStiena 900 100 33,02 10,34 7,70 255,92
(tausojantis)
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 530 100 421 4,13 28,29 167,14
(augalinis) (tausojantis)
Brokoliy salotos su 995
pomidorais, dziovintomis 296 50 1,09 0,38 3,22 20,65
spanguolémis, svogiinais
Sviezi agurkai (3altuoju 537 50 0.40 0.10 115 710
sezonu - rauginti agurkai) ' ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinali,
persikai, nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
PléSomos strio lazdelés 538 40 10,24 8,20 0,64 117,32
I$ viso: 55,24 27,62 113,77 924,57




Pietts val.

Patiekalo maistiné verté, g

[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Kruopy (ryziai,
neslifuoti) sriuba su 150
pomidorais (augalinis) 500 (138/12) 0,97 3,24 8,91 68,69
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Maltas paukstienos 516 100 23,40 13,29 9,22 250,10

kepsnys (tausojantis)

Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 530 100 4,21 4,13 28,29 167,14
(augalinis) (tausojantis)

Brokoliy salotos su

pomidorais, 225/

dFiovintomis 296 50 1,09 0,38 3,22 20,65
spanguolémis, svogiinais

Sviezi agurkai (3altuoju

sezonu - rauginti 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10

agurkai)

Sezoniniai vaisiai

(melionai, obuoliali,

apelsinai, bananai, 263/

kriausés, kiviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinali,

persikai, nektarinai)

Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
PléSomos siirio lazdelés 538 40 10,24 8,20 0,64 117,32

IS viso: 45,62 30,57 115,29 918,75




1 savaité
Antradienis

Pietus

val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,

g

Energiné
verté, kcal

Zirniy su perlinémis
kruopomis sriuba
(augalinis)
(tausojantis)

903

150

2,48

3,27

11,45

85,21

Ruginé duona (pilno
griido)

71/72

30

2,25

0,45

12,84

64,41

Kiaulienos kukuliai su
avizy sélenomis ir
tarkuotu obuoliu
(tausojantis)

901

140

25,90

10,76

7,93

232,16

Perlinés kruopos
(tausojantis)

594

100

3,26

4,60

24,97

154,31

Troskintos morkos
grietinéje (30 %)
(tausojantis)

89/90

40

0,55

1,56

4,65

34,87

Pomidorai skiltelémis

539

50

0,50

0,00

3,00

14,00

Burokéliy salotos su Z.
zirneliais, mar.
agurkais, svogtinais,
aliejaus padazu
(augalinis)
(tausojantis)

902

50
(45/5)

0,84

4,70

4,66

64,35

Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai,
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)

263/
264

200

1,56

0,48

22,46

100,40

Baltinta kakava
(nesaldinta)

33/34

150

2,89

2,11

4,75

49,52

Bandelé su varske

826

70

7,00

3,78

32,20

190,82

IS viso:

47,23

31,71

128,91

990,05




Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Iiciga T Tiebalai : o
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. baltémal, rlebglal, angllave;ndenlal, verté, kcal
Zirniy su perlinémis
kruopomis sriuba 903 150 2,48 3,27 11,45 85,21
(augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 74 7, 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kepti kiaulienos 176
gabal_'UK.a u 517 (110/33/ 29,37 28,66 11,12 419,90
svogiinais ir pomidory 33)
padazu (tausojantis)
Perlinés kruopos 594 90 2,94 4,14 22,48 138,90
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Burokéliy salotos su Z.
zirneliais, mar.
agurkais, svogiinais, 30
aliejaus padazu 902 (37/3) 0,51 2.82 2.80 38,61
(augalinis)
(tausojantis)
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 537 40 0,32 0,08 0,92 5,68
rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananal, 263/
kriausés, kiviali, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vanduo su apelsinu 123/
124 200 0,08 0,00 0,96 4,16
Bandelé su varske 826 70 7,00 3,78 32,20 190,82
IS viso: 47,01 43,68 120,23 1062,09




1 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal

Burokeéliy sriuba su
raugintais kopustais ir | g7 150 1,09 3,06 9,53 70,04
bulvémis (augalinis) ' ’ ’ ’
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Kiaulienos - darzoviy
maltinis (tausojantis) 845 150 29,07 19,26 8,36 323,05
Virtosbulves | gog 120 2,47 0,12 22,62 101,48
(augalinis) (tausojantis)
Paprikos skiltelémis 543 50 0,50 0,50 1,50 12,50
Pekino kopiisty, pory ir
pomidory salotos su 875 55 0,65 2,87 1,97 36,29
ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananal, 263/ 200 1,56 0,48 0 c22,46 100,40
kriausés, kiviai, 264 ’ ’ ’ ’
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
PléSomos surio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93

IS viso: 45,20 31,17 91,84 828,70




Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Burokeéliy sriuba su
raugintais koplstais ir | g7, 150 1,09 3,06 9,53 70,04
bulvémis (augalinis) ' ’ ’ ’
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grudo)
Troskinys su ryziais 200
(neslifuoti) ir mésa 524 (100/ 29,13 21,08 25,41 407,93
(tausojantis) 100)
Paprikos skiltelémis 543 50 0,50 0,50 1,50 12,50
Kopisty salotos su
agurkais, porais ir 50
aliejaus padazu 540 (47,5/2,5) 0,78 2,58 2,40 3594
(augalinis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
krial_léés, k_iviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
pletomos strio 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
azdelés
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93

I$ viso: 42,92 32,58 86,70 811,75




1 savaité
Ketvirtadienis

Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
DarZoviy sriuba 651 150 1,23 4,02 7,66 71,71
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Kepta vistienos
blauzdels (tausojantis) | 5 180 42,05 14,61 3,00 311,64
Biri grikiy kruopy kos¢ | 53, 100 6,08 5,49 33,42 207,40
(tausojantis)
Sviezi agurkai ($altuoju
sezonu - rauginti 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
agurkai)
Kopiisty, morky,
obuoliy salotos suypa¢ | g7 50 0,20 258 2,94 3573
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, Kiviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
i 0,
Pienas (2,5%) arba 2 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I3 viso su pienu: 62,29 33,03 104,35 963,69
IS viso su kefyru: 61,77 33,03 103,03 956,33




Pietus

val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

Energiné
verté, kcal

Darzoviy sriuba
(augalinis) (tausojantis)

651

150

1,23

4,02

7,66

71,71

Ruginé duona (pilno
griido)

515

50

3,75

0,75

21,40

107,35

Varskes spygliukai
(tausojantis)

695

230

29,68

27,22

37,92

515,40

Sviezi agurkai ($altuoju
sezonu - rauginti agurkai)

537

50

0,40

0,10

1,15

7,10

Agurky, obuoliy,
kukuriizy salotos
(augalinis)

877

85

1,04

7,21

8,13

101,59

Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)

263/
264

200

1,56

0,48

22,46

100,40

Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy
serbenty, méty, melisos,
vaising)

576

200

0,00

0,00

0,00

0,00

IS viso :

37,66

39,78

98,72

903,55




1 savaité
Penktadienis

Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Lesiy sriuba (augalinis) | go5 | 450 3.77 3.25 12,59 94,72
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grudo)
Zuvies (juiros lydeka) 554 | 110 23.22 16,20 6,32 264,02
Snicelis (tausojantis)
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 533 100 2,55 4,36 25,72 152,32
(tausojantis)
Paprikos skiltelémis 543 50 0,50 0,50 1,50 12,50
Salotos su pomidorais, 542 | 65 1,16 5,09 2,81 61,67
rukola (augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63
Kompotas (dZiovinty 764 | 200 0,27 0,27 14,39 60,99
vaisiy)
IS viso : 40,41 34,03 115,69 930,60

10



Pietls val.
Patiekalo maistine verté, g
Rp. . - - - - — .
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
. - Nr. )
Patiekalo pavadinimas g g g verté, kcal
LeSiy sriuba (augalinis) | g5oq | 459 3.77 3.25 12,59 94,72
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 515 | 50 3.75 0,75 21,40 107,35
grudo)
Zuvies (juros lydeka) 520 | 100 20,05 8.41 4,74 174,87
kepsnys (tausojantis)
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 533 100 2,55 4,36 25,72 152,32
(tausojantis)
Paprikos skiltelémis 543 50 0,50 0,50 1,50 12,50
Salotos su pomidorais, 542 | 65 1,16 5,09 2,81 61,67
rukola (augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63
i 0,
Pienas (2,5%) arba 2 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I8 viso su pienu: 43,49 30,97 109,04 888,82
I3 viso su kefyru: 42,97 30,97 107,72 881,46

11



2 savaité

Pirmadienis
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Svieziy koplsty sriuba | g, 150 1,22 3,18 8,03 65,68
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grudo)
Kiaulienos maltinukai | 5, 100 17,86 13,90 17,22 265,43
(tausojantis)
Biri bulguro kruopy
kosé (augalinis) 534 100 2,34 4,33 23,59 142,69
(tausojantis)
Troskintos darZoves 611 50 0,99 3,36 2,15 42,80
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
Bandelé su varske 826 70 7,00 3,78 32,20 190,82
PléSomos surio lazdelés 538 20 5,12 410 0,32 58,66

I$ viso: 40,83 33,91 131,05 992,76

12



Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal

Svieziy koplsty sriuba |- 5, 150 1,22 3,18 8,03 65,68
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grudo)
Kiaulienos guliaSas 879 140 20,57 13,69 4,75 224,44
(tausojantis)
Biri bulguro kruopy
kosé (augalinis) 534 100 2,34 4,33 23,59 142,69
(tausojantis)
TroSkintos darZoves 611 50 0,99 3,36 2,15 42,80
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sviezi agurkai (3altuoju
sezonu - rauginti 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriaugés, kiviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
Bandelé su varske 826 70 7,00 3,78 32,20 190,82
PléSomos surio lazdelés 538 20 5,12 410 0,32 58,66

I$ viso: 43,94 33,80 119,73 958,87

13



2 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
pavadinimas Rp. Nr. 9 9 9 verté, kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis) 507 150 3,54 3,27 14,20 100,39
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 7,7 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grudo)
Lietiniai blynai su 150
varske (9 %) ir uogy 880 15,09 14,61 45,59 374,17
. (120/30)
uzpilu
Grietine (30%) 11%‘1/ 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Pekino kopiisty ir 451/ 100
vaisiy salotos su 452 (80,77/ 2,25 2,68 10,63 75,69
nesaldintu jogurtu 19,23)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
krial_léés, k_iviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63
Pienas (2,5%) arba 22112/ 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
IS viso su pienu: 34,57 35,47 119,88 936,98
IS viso su kefyru: 34,05 35,47 118,56 929,62

14




Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis) 507 150 3,54 3,27 14,20 100,39
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 277, 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Orkaitéje keptos
visStienos blauzdelés 833 180 4351 18,83 455 361,74
(tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) 531 100 2,09 0,12 19,01 85,51
(tausojantis)
Pekino kopiisty ir 451/ 100
vaisiy salotos su 452 (80,77/ 2,25 2,68 10,63 75,69
nesaldintu jogurtu 19,23)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
krial_léés, k_iviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63
Pienas (2,5%) arba 22112/ 150 4,89 3,75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
I$ viso su pienu: 63,47 32,56 97,90 938,57
IS viso su kefyru: 63,08 32,56 96,91 933,05

15



2 savaité
Treciadienis

Pietts

val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

Energiné
verté, kcal

Spinaty sriuba
(augalinis)
(tausojantis)

846

150

2,46

5,49

9,96

99,11

Ruginé duona (pilno
griido)

515

50

3,75

0,75

21,40

107,35

Kepti kalakutienos
maltinukai su varske
(9%) ir cukinija

321/322

110

17,09

4,53

3,41

122,79

Virtos bulvés
(augalinis)
(tausojantis)

531

100

2,09

0,12

19,01

85,51

Agurky, obuoliy,
kukurtizy salotos
(augalinis)

881

85

1,04

7,21

8,13

101,59

Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu -
rauginti agurkai)

537

50

0,40

0,10

1,15

7,10

Sezoniniai vaisiali
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai,
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)

263/
264

200

1,56

0,48

22,46

100,40

Vaisiy sultys

39/40

200

0,00

0,00

20,00

80,00

PléSomos surio
lazdelés

538

40

10,24

8,20

0,64

117,32

IS viso:

38,63

26,88

106,16

821,17




Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal

Spinaty sriuba
(augalinis) 846 150 2,46 5,49 9,96 99,11
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno | 51 50 375 0,75 21,40 107,35
griido)
Troskinys su viStiena 200
1r avinzirniais 836 35,94 13,11 26,52 367,80

- (100/100)
(tausojantis)
Agurky, obuoliy,
kukuriizy salotos 881 50 0,60 4,90 4,78 65,58
(augalinis)
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
krial_léés, k_iviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
PleSomos stirio 538 40 10,24 8,20 0,64 117,32
lazdelés

I$ viso: 54,95 33,03 106,91 944,66

17



2 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82
- M (144/6)
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Kiaulienos kotletai su 100
striu (tausojantis) 555 (80/20) 24,06 20,02 3,06 288,66
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 533 100 2,55 4,36 25,72 152,32
(tausojantis)
Pekino kopiisty, pory ir
pomidory salotos su 875 50 0,48 2,59 1,33 30,50
ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Zirneliai (augalinis) 679 52,50 2,10 0,00 7,88 39,90
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriaugés, kiviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 579 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I$ viso su pienu: 42,52 36,34 102,57 907,31
I$ viso su kefyru: 42,00 36,34 101,25 899,95
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82
- S (144/6)
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Kiaulienos - darzoviy 482 | 120 23,25 15,41 6,69 258,43
maltinis (tausojantis)
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 533 100 2,55 4,36 25,72 152,32
(tausojantis)
Pekino kopiisty, pory ir
pomidory salotos suypat | 75 | g 0,48 259 1,33 30,50
tyru alyvuogiy aliejumi ' ' ' ’
(augalinis)
Zirneliai (augalinis) 679 52,50 2,10 0,00 7,88 39,90
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriaugés, kiviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 579 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I8 viso su pienu: 42,11 31,73 108,60 888,28
I$ viso su kefyru: 41,59 31,73 107,28 880,92
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2 savaité
Penktadienis
Pietts val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal

Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 509 150 0,92 3,11 7,20 60,50
(tausojantis)

Ruginé duona (pilno

_ 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grudo)

Kepta lasisa

S 525 100 26,50 22,99 1,48 318,79
(tausojantis)

Kgskuso Kruopos su 100
sviestu (82%) 535 (96/2) 3,46 3,65 24,04 142,79
(tausojantis)

Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00

Kopiisty, pomidory,
agurky ir papriky
salotos su ypac tyru 882 60 0,69 3,20 3,01 43,60
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

Sezoniniai vaisiali
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
krial_léés, k_iviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,

mandarinai, persikai,
nektarinai)

PléSomos surio

) 538 40 10,24 8,20 0,64 117,32
lazdelés

Nesaldinta arbata
(kmyny, pankoliy,
erSkétroziy vaisiy,
kinrozés, vaising)

29/30 200 0,00 0,00 0,01 0,03

IS viso: 47,62 42,38 83,24 904,78
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 509 150 0,92 3,11 7,20 60,50
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 59 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Zuvies (laisa)
kukulis (tausojantis) | 343/344 120 21,96 15,59 7,90 259,80
arba
Zuvies (jirinis
eSerys) kukulis 766 120 21,96 512 7,90 165,52
(tausojantis)
Kuskuso kruopos su 100
sviestu (82%) 535 (96/2) 3,46 3,65 24,04 142,79
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Kopiisty, pomidory,
agurky ir papriky
salotos su ypac tyru 882 60 0,69 3,20 3,01 43,60
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
PléSomos surio 538 40 10,24 8,20 0,64 117,32
lazdelés
Nesaldinta arbata
(kmyny, pankoliy, 1 5q/3, 200 0,00 0,00 0,01 0,03
erskétroziy vaisiy,
kinrozés, vaising)
IS viso su Rp. Nr. 343/344: 43,08 34,98 89,66 845,79
I$ viso su Rp. Nr. 766: 43,08 24,51 89,66 751,51
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3 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
LeSiy sriuba (augalinis) | gop 150 3,82 3,19 13,76 99,05
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Keptas vistienos 839 120 29,38 15,67 12,74 309,51
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 530 100 421 413 28,29 167,14
(augalinis) (tausojantis)
Rauginty kopiisty ir 70
morky salotos suypaS | ggs | (65107 | 060 4,96 4,17 63,70
tyru al_y\_/uoglq aliejumi 4,90)
(augalinis) ’
Sviezi agurkai 289/ 50 0.40 0.10 115 710
290 ’ ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriaugés, kiviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinali,
persikai, nektarinai)
Vanduo su apelsinu 123/
124 200 0,08 0,00 0,96 4,16
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63
I$ viso: 47,43 32,41 113,43 935,04
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Pietiis val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Enercing
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
' g g g ’
LeSiy sriuba (augalinis) | gas | 159 3,82 3,19 13,76 99,05
(tausojantis) ' ’ ' ’
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Virtos desrelés 130
526 (100/30) 6,18 21,39 5,44 239,04
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 530 100 4,21 4,13 28,29 167,14
(augalinis) (tausojantis)
Rauginty kopiisty ir 70
morky salotos suypaC | gag | 6510/ | 0,60 4,96 4,17 63,70
tyru al_y\_/uoglq aliejumi 4,90)
(augalinis) '
Sviezi agurkai 289/ 50 0.40 0.10 115 710
290 ’ ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinali,
persikai, nektarinai)
Vanduo su apelsinu 123/ 200 0.08 0.00 0.96 416
124 ' ' ' '
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63
I§ viso: 24,23 38,13 106,13 864,57
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3 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba
su brokoliu 887 150 2,35 3,36 16,15 104,21
(augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 747 30 225 0,45 12,84 64,41
griido)
Virty bulviy cepelinai 250
su mésa (kiauliena) 314/315 (187,66/ 22,56 17,99 56,06 476,35
(tausojantis) 62/34)
-
Grictiné (30%) 1199(1/ 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Salotos su
pomidorais, rukola 542 65 1,16 5,09 2,81 61,67
(augalinis)
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
rauginti agurkai)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 579 200 6,00 5,00 8,00 101,00
IS viso Su pienu: 37,78 38,47 124,41 994,90
I$ viso su kefyru: 37,26 38,47 123,09 987,54
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy
sriuba su brokoliu 887 150 2,35 3,36 16,15 104,21
(augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Troskinys su ryziais 200
(neslifuoti) ir mésa 524 (100/ 29,13 21,08 25,41 407,93
(tausojantis) 100)
Salotos su
pomidorais, rukola 542 65 1,16 5,09 2,81 61,67
(augalinis)
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
krial_léés, k_iviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 579 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I$ viso su pienu: 44,87 35,86 98,70 897,02
I$ viso su kefyru: 44,35 35,86 97,38 889,66
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3 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba su cukinija |~ ) 150 4,61 3,37 17,47 118,62
(augalinis) (tausojantis))
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Kepti kalakutienos
kritinélés kukulai¢iai 888 120 26,88 7,44 7,23 203,45
(tausojantis)
Biri bulguro kruopy koS¢ | 55, | 4, 2,34 4,33 23,59 142,69
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy koplisty, morky | gog | gy 0,69 244 3,16 37,40
salotos (augalinis)
Zaliyjy Zirneliy salotos 889 50 1,86 0,22 6,59 35,78
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
I$ viso: 42,09 19,03 124,30 836,89
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba su cukinija | 506 |45 4,61 3,37 17,47 118,62
(augalinis) (tausojantis))
Ruginé duona (pilno 515 | 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Vistiena troskinta 397/
grietinéle ir darzovémis 398 150 17,13 14,55 6,57 225,73
(tausojantis)
Biri bulguro kruopy kosé | g, |44, 2,34 4,33 2359 142,69
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopUsty, morky | g5g | 5y 0,69 244 3,16 37,40
salotos (augalinis)
Zaliqjq zirneliy salotos 889 50 1,86 0,22 6,59 35,78
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriaugés, kiviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
IS viso: 31,94 26,14 121,24 847,97
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 9 9 9 verté, kcal
Burokéliy sriuba su
raugintais kopiistais ir 150
pupelémis (augalinis) 890 (138/12) 2,11 3,14 9,98 76,64
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 375 0,75 21,40 107,35
griido)
Vialtas Iqaulienos 891 120 25,16 19,25 12,24 322,85
epsnys (tausojantis)

Virtos bulvés (augalinis) | gog 120 247 0,12 22,62 101,48
(tausojantis) ' ’ ’ ’
Troskintos morkos
grietinéje (30 %) 89/90 40 0,55 1,56 4,65 34,87
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Agurky, obuoliy,
kukurtizy salotos 881 50 0,60 4,90 478 65,58
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriaugés, kiviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinali,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
Bandelé su varske 826 70 7,00 3,78 32,20 190,82

IS viso: 44,19 34,01 134,01 1018,92
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal

Burokeliy sriuba su
raugintais kopistais ir 150
pupelémis (augalinis) 830 | (13112 | 2 3,14 9,98 76,64
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Kepti vartkétiai (9%) ST 28,07 14,26 26,89 348,20
(tausojantis) 318
Jogurtiné grietiné (10%) 62/63 20 0,70 2,00 0,86 24,24
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Agurky, obuoliy,
kukuriizy salotos 881 50 0,60 4,90 4,78 65,58
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriauges, kiviai, 264 200 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinali,
persikai, nektarinai)
Kompotas (dZiovinty 764 200 0,27 0,27 14,39 60,99
vaisiy)
Bandelé¢ su varske 826 70 7,00 3,78 32,20 190,82

IS viso: 44 56 29,58 135,96 988,22
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3 savaité
Penktadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Makarony sriuba
(augalinis) 514 150 2,59 3,51 15,21 102,78
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno | 5 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Keptas zuvies (juros
lydeka) paplotelis 319/320 100 18,54 7,81 4,37 161,95
(tausojantis)
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 533 100 2,55 4,36 25,72 152,32
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Virty burokeliy
salotos su svoglinais 65
(augalinis) 546 (55,05/9.95) 0,98 4,25 6,01 66,22
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
krial_léés, k_iviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 579 200 6,00 5,00 8,00 101,00
IS viso su pienu: 36,99 26,16 108,49 817,38
I$ viso su kefyru: 36,47 26,16 107,17 810,02
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, kcal
Makarony sriuba
(augalinis) 514 150 2,59 3,51 15,21 102,78
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grudo)
Zuvies (jurinis eSerys) | g4y 150 24,02 8,75 17,22 243,70
apkepas (tausojantis)
Pieno padazas 605 20 0,62 4,51 1,52 49,14
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 533 100 2,55 4,36 25,72 152,32
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Virty burokéliy salotos 65
Su SVOBUnAIS 546 | (55,05/9,9 | 0,98 4,25 6,01 66,22
(augalinis) 5)
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 22112/ 150 4,89 3,75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
I$ viso su pienu: 41,86 30,36 122,93 932,38
I$ viso su kefyru: 41,47 30,36 121,94 926,86




